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Bénéficier d'une mesure de tutelle n'implique pas 
l'intervention systématique de votre mandataire judiciaire et 
ne doit pas avoir pour conséquence de limiter vos droits et 
votre autonomie au-delà de ce que la loi prévoit. 

Afin de vous permettre de faire valoir plus facilement vos 
droits auprès des différents organismes, ce guide, conçu par 
les équipes de l'UDAF 90, détaille les démarches que vous 
pouvez réaliser seule(e) et les décisions que vous pouvez 
prendre seul(e). 

N'hésitez pas à vous en munir lors de vos démarches. 



• Obtenir le solde de tous mes 
comptes et placements
• Demander une simulation de 
crédit, une proposition de 
placement…

• Choisir mon lieu de vie
• Demander des devis
• Réaliser mes démarches de 
recherche de logement

• Déclarer la naissance de mon 
enfant, le reconnaître
• Exercer l’autorité parentale
• Choisir ou modifier le prénom 
de mon enfant
• Adopter, consentir à ma 
propre adoption ou à celle de 
mon enfant
• Choisir mes relations et mode 
de vie

• Demander des devis (habita-
tion, voiture, contrat obsèques)
• Déclarer un sinistre

• Décider des soins me concer-
nant
• Choisir mon médecin traitant
• Accéder à mon dossier 
médical
• Désigner une personne de 
confiance
• Faire établir des devis pour 
ma mutuelle santé
• Prendre seul mes 
rendez-vous

• Solliciter mon avocat ou mon 
notaire
• Déclarer mes revenus : 
impôts, CAF, MSA & CPAM
• Demander une attestation de 
droits : aides sociales, MDPH, 
CAF, CPAM…
• Solliciter l’assistante sociale 
proche de mon domicile
• Faire toute démarche admi-
nistrative (CAF, CPAM, MDPH, 
caisse retraite…)
• Obtenir toute information sur 
ma situation

• Actualiser mes droits FRANCE 
TRAVAIL

• Voter
• Rédiger mon testament, le 
faire enregistrer chez mon 
notaire
• Choisir mes dernières volon-
tés, rédiger mes directives 
anticipées

Si je le souhaite, je peux aussi être accompagné(e) par une 
personne de confiance pour réaliser ces démarches !

MÊME EN TUTELLE, JE PEUX FAIRE DES DÉMARCHES SEUL(E) DANS DE NOMBREUX DOMAINES ! 
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